INCIDENCIJA I MORTALITET (OBOLEVANJE I UMIRANJE)
OD MALIGNIH OBOLJENJA U PIROTSKOM OKRUGU

Populacioni registar za rak u Srbiji osnovan je 1970.god., 1996.godine
reorganizovan je u skladu sa preporukama Internacionalne (IACR) i Evropske asocijacije
registara za rak(ENCR), a 1998.god. primljen u IACR i ENCR.

U ZZJZ Pirot u okviru Centra za prevenciju i kontrolu bolesti vodi se Populacioni
registar za rak za Pirotski okrug. [zvori informacija o obolelim i umrlim od raka su podaci iz
instituta za onkologiju, onkoloskih dispanzera i onkoloskih klinika, bolnickih i vanbolnickih
zdravstvenih ustanova, patohistoloskih, citoloskih, hematoloskih i drugih laboratorija, prijava
smrti i ciljanih istraZivanja. Zbog mnogobrojnih izvora podataka i potrebe za njihovom
proverom i analizom, uobi¢ajeni vremenski period za prikupljanje podataka iznosi dve godine.

Analizom podataka u periodu od 1996. do 2005. godine godiSnje se prose¢no
registruje 473 novoobolelih od raka i to 233 (53%) muskaraca i 204 (47%) Zena, kao i oko
240 umrlih od raka i to 139 (57,7%) muskaraca i 102 (42,3%) Zene.

Vodece lokalizacije u obolevanju i umiranju od malignih tumora kod muskaraca u
Pirotskom okrugu u 2004.godini:

Obolevanje Umiranje
1.Plu¢a i1 bronh 19 % 1.Plu¢a 1 bronh 24.8%
2.Debelo crevo 16,5 % Z.erelo crevo 17 %
3.Prostata 11% 3.Zeludac 11,4%
4. Mokraéna besika 7,5 % 4 Prostata 7,8 %
5.7eludac 6% 4 Pankreas 7,8%

Vodece lokalizacije u obolevanju i umiranju od malignih tumora kod Zena u
Pirotskom okrugu u 2004.godini:

Obolevanje Umiranje
1.Dojka 24.4 % 1.Dojka 22.3%
2.Debelo crevo 10,6 % 2.Pluca 14 %
3.Pluc¢a i bronh 6,9 % 3.Jetra 7,8%
4.Grli¢ materice 4,8 % 4.Debelo crevo 7%

5.Materica-jajnik-Zeludac po 6 %  5.Zeludac i pankreas po 5.8 %

Znacajna je promena liste malignih tumora kod muskaraca uporedivanjem primarnih
lokalizacija iz perioda 1996 do 2000. godine sa 2004.godinom kada je rak zeluca sa treceg
mesta dospeo na peto, rak prostate sa 4. na 3. mesto i rak mokraéne besike sa 6. na 4. mesto.

Kod Zena je znacajno da je rak dojke i dalje na prvom mestu, ali uporedivanjem podataka
za period 1996-2000. kada je na drugom mestu po obolevanju bio rak grli¢a materice i materice
, U 2004.godini rak grli¢a je na 4.mestu a rak debelog creva na 2. mestu . Ovakvi podaci su
svakako rezultat dobre prevencije i ranog otkrivanja raka grli¢a materice, kao i pravovremenog



2.
le¢enja. Obolevanje od raka pluca i bronha sa 4.mesta dospeva na 3.mesto., dok podatak da je

sve viSe Zena obolelo i umrlo od raka plu¢a svakako je rezultat $to je medu Zenama veliki broj
pusaca.

Preporucene preventivne aktivnosti za naj¢eS¢e maligne bolesti

Rak dojke
* svaka Zena iznad 30 godina Zivota - samopregled dojki jedanput
mesecno
* svaka zena iznad 40 godina zivota - Kklini¢ki pregled dojki
jedanput godis$nje

* svaka zena iznad 45 god.zivota - mamografija na dve godine i
godisnje klinicki pregled dojki

Rak grli¢éa materice

* svaka zena iznad 20 godina Zivota — PAP (Papanikolau test) na 3
godine

* svaka Zena od 20 do 65 godina starosti jedanput godiSnje-
klinicki pregled

Rak debelog creva
* svaka osoba iznad 50 god.zivota - jedanput godiSnje FOB
test

Efikasnost skrininga je veliko smanjenje smrtnosti i najbolja zastita jer do 80%
Zena kojima treba lecenje bude na taj nacin identifikovano.

U prevenciji svih malignih oboljenja svakako najveéi znac¢aj ima rano
otkrivanje, pravovremeno lecenje kao i pravilna ishrana, nepuSenje, fizicka aktivnost i
drugi faktori zavisno od lokalizacije tumora.



